
 



Учебная 

четверть 

Начало Окончание Продолжительность 

1 02.09.2024 25.10.2024 8 учебных недель 

2 05.11.2024 27.12.2024 8 учебных недель 

3 09.01.2025 

17.02.2025 

21.03.2025 

24.02.2025 

10 учебных недель 

дополнительные каникулы в 1 

классе 

4 31.03.2025 28.05.2025 8 учебных недель 

ИТОГО   33 Недели в 1 классе, 34 недели 

во 2-4 классах 

 

    Продолжительность учебной недели в 1-4 классах - 5 дней,  в первую смену. Выходной день - 

суббота, воскресенье. Факультативные занятия, проектная деятельность, индивидуальные 

консультации, дополнительное образование, учебные экскурсии проводятся во второй половине 

дня по окончании учебных занятий через 45 минут отдыха. Продолжительность урока в 1 

классе в 1 полугодии  - 35 минут, II полугодии - 40 минут.   

В  1-ом классе используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 

4 урока по 40  минут каждый. 

Продолжительность урока во 2-4-х классах 40 минут. 

Начало учебных занятий – 9 часов 00 минут. 

Режим учебных занятий 

 

Основная школа 

Режимное 

мероприятие 

1 класс 2-4 классы 

1-2 четверти 

(сентябрь - октябрь) 

3-4 четверти 

(ноябрь – декабрь) 

1-4 четверти 

 

1 урок 9:00-9:35 9:00-9:40 9:00-9:40 

перемена 20 минут 10 минут 10 минут 

2 урок 9:55-10:30 9:50-10:30 9:50-10:30 

перемена 20 минут 

(организация питания) 

20 минут 

(организация питания) 

20 минут 

(организация питания) 

3 урок 10:50-11:25 10:50-11:30 10:50-11:30 

перемена 30 минут 30 минут 30 минут 

4 урок 11:55-12:30 12:00-12:40 12:00-12:40 

перемена 10 минут 10 минут 10 минут 

5 урок 12:40-13:15 12:50-13:30 12:50-13:30 

перемена (организация питания) (организация питания) (организация питания) 



 

Учебный год делится на четыре четверти: 

 

Учебная 

четверть 

 

Начало Окончание Продолжительность 

1 02.09.2024 25.10.2024 8 учебных недель 

2 05.11.2024 27.12.2024 8 учебных недель 

3 09.01.2025 21.03.2025 10 учебных недель 

4 31.03.2025 28.05.2025 8 учебных недель 

ИТОГО   34 недели  

 

 

    Продолжительность учебной недели в 5-9 классах - 5 дней,  в первую смену. Выходной день - 

суббота, воскресенье. Факультативные занятия, проектная деятельность, индивидуальные 

консультации, дополнительное образование, учебные экскурсии проводятся во второй половине 

дня по окончании учебных занятий через 45 минут отдыха. 

Продолжительность урока в 5-9-х классах 40 минут. 

Начало учебных занятий – 9 часов 00 минут. 

Режим учебных занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшая школа. 

Учебный год делится на два полугодия: 

Режимное мероприятие 5-9 классы 

1-4 четверти 

 

1 урок 9:00-9:40 

перемена 10 минут 

2 урок 9:50-10:30 

перемена 10 минут 

3 урок 10:40-11:20 

перемена 30 минут 

(организация питания) 

4 урок 11:50-12:30 

перемена 10 минут 

5 урок 12:40-13:20 

перемена 10 минут 

(организация питания) 

6 урок 13:30-14:10 

Активный отдых 45 минут 



 

Учебная 

четверть 

 

Начало Окончание Продолжительность 

1 01.09.2023 28.12.2023 16 учебных недель 

2 10.01.2024 27.05.2024 18 учебных недель 

ИТОГО   34 недели 

 

    Продолжительность учебной недели в 10 классе - 5 дней,  в первую смену. Выходной день - 

суббота, воскресенье. Проектная деятельность, индивидуальные консультации, дополнительное 

образование, учебные экскурсии проводятся  через 45 минут отдыха. 

    Продолжительность урока составляет 40 минут.    

    Начало учебных занятий – 9 часов 00 минут. 

 

Режим учебных занятий 

Режимное мероприятие 10 класс 

1 урок 9:00-9:40 

перемена 10 минут 

2 урок 9:50-10:30 

перемена 10 минут 

3 урок 10:40 - 11:20 

перемена 30 минут 

(организация питания) 

4 урок 11:50-12:30 

перемена 10 минут 

5 урок 12:40-13:20 

перемена 10 минут 

(организация питания) 

6 урок 13:30-14:10 

перемена 5 минут 

7 урок 14:15-14:55 

Активный отдых 45 минут 

 

Расписание звонков 

Начальная школа 

 

Режимное 

мероприятие 

1 класс 2-4 классы 

1-2 четверти 

(сентябрь -

октябрь) 

3-4 четверти 

(ноябрь – декабрь) 

1 урок 9:00-9:35 9:00-9:40 1 урок 

перемена 20 минут 10 минут перемена 

2 урок 9:55-10:30 9:50-10:30 2 урок 

перемена 20 минут 

(организаци

я питания) 

20 минут 

(организация 

питания) 

перемена 

3 урок 10:50-11:25 10:50-11:30 3 урок 

перемена 30 минут 30 минут перемена 

4 урок 11:55-12:30 12:00-12:40 4 урок 



перемена 10 минут 10 минут перемена 

5 урок 12:40-13:15 12:50-13:30 5 урок 

перемена (организаци

я питания) 

(организация 

питания) 

перемена 

Режимное 

мероприятие 

1 класс 2-4 классы Режимное 

мероприятие 

 

1-2 четверти 

(сентябрь -

октябрь) 

3-4 четверти 

(ноябрь – декабрь) 
 

1 урок 9:00-9:35 9:00-9:40 1 урок 

 

Основная и старшая школа 

 

Режимное мероприятие 5-9 классы 

1 урок 9:00-9:40 

перемена 10 минут 

2 урок 9:50-10:30 

перемена 10 минут 

3 урок 10:40 - 11:20 

перемена 30 минут 

(организация питания) 

4 урок 11:50-12:30 

перемена 10 минут 

5 урок 12:40-13:20 

перемена 10 минут 

 (организация питания) 

6 урок 13:30-14:10 

Активный отдых 45 минут 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности в 1 - 4 классах  

 

№ Название кружков, секций руководитель День недели кабинет время 

1 «Разговоры о важном» 

1-4 классы 

классные 

руководители 

понедельник закрепленн

ые 

9.00 

2 «Читаем, считаем, наблюдаем» классные 

руководители 

Котова Т.Ю. 

Согласно 

графика 

закрепленн

ые 

Согласн

о 

графика 

3 «Шаг в профессию» классные 

руководители 

Согласно 

графика 

закрепленн

ые 

согласно 

графика 

4  «Движение есть жизнь»  

 1, 2 классы 

 

Рахвалова И.В. 

Скворцова О.В. 

среда Спортивны

й зал 

14.00 

5  « Веселая грамматика»-  

4 класс 

Петрова А.А. среда № 16 15.00 

6  « Учимся общаться и дружить»  

1, 2 классы 

Краснопеева Н.В. четверг № 8 15.00 

7 « Мир музыки» 

3,4 классы 

Мартынова И.А. понедельник № 15 13.00 

8 «Читайка» 

3 класс 

Сергеева И.Д. среда № 4 15.00 

9 « Футбол в школе» Петрова А.А. четверг № 16 15.00 



3-4 классы 

10 «Фантазия и творчество» 

 2, 3 класс 

Сергеева И.Д. вторник № 4 15.00 

11 « Веселый карандаш»   

1,2,3,4 классы 

Рахвалова И.В. пятница № 2 14.00 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности в 5 - 10 классах  

 

№ Название кружков, секций руководитель День недели кабинет время 

1 «Разговоры о важном» 

5-10 классы 

классные 

руководители 

понедельник закрепленн

ые 

9.00 

2 Функциональная грамотность 

5-10 классы 

руководители Согласно 

графика 

закрепленн

ые 

Согласно 

графика 

3 «Россия - мои горизонты» 

6-10 классы 

Котова Т.Ю., 

классные 

руководители 

четверг закрепленн

ые 

по 

расписани

ю 

4  « Быстрее. Выше. Сильнее»-  

5 - 10 классы 

Романов В.В. В течение 

недели 

спортзал по 

расписани

ю 

5  « Волонтерское движение»  

5 - 10 классы 

Котова Т.Ю.  

Мартынова И.А. 

среда 2 этаж 15.00 

6 « История Бурятии»- 9  класс Нагуманова О.Л. пятница № 17 15.30 

7 «ЮИД»    5 класс Мартынова И.А. вторник № 15 15.00 

8 « Казачата»     5,6,7,8 классы Краснопеева Н.В. пятница № 8 16.00 

9 « Школьный театр» 

5 -10 классы 

Скворцова Л.В. пятница № 1 15.00 

10 «Математика в задачах»  

10 класс 

Рекунова Н.В. четверг № 20 15.00 

11 Школьный медиацентр 

5- 10 классы 

Котова Т.Ю.  

 

вторник № 15 16.00 

12 Семьеведение 

10 класс 

Нагуманова О.Л. вторник № 17 16.00 

13 Занимательная математика 

6 класс 

Малашта С.Б. среда № 15 16.00 

14 Подготовка к ОГЭ 

 

Рекунова Н.В. понедельник № 20 16.00 

15 Обществознание 

5 класс 

Нагуманова О.Л. понедельник № 17 14.00 

 

Расписание занятий кружков и секций  

 

№ Название кружков, 

секций 

руководитель День недели кабинет время 

1  « Настольный теннис»  

  

Романов В.В. вторник цокольное 

помещение 

17.00 

2 «Пресс-центр» Скворцова С.В. четверг № 5 16.00 

 

 

 


