
 
 

 



 
 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Внеурочная деятельность организована по следующим направлениям: 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей учащихся. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей учащихся; 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов; 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, проектную 

и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется 

с учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся. 

Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена - 10 минут. 

Максимальный объѐм нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому 

количеству часов внеурочной деятельности для класса не более 10 часов. 

Результаты проведения внеурочной деятельности могут быть учтены в форме защиты 

проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной 

работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и 

с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в 

школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. 

                        



 

Направления: 

 

 

 

 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Наименование курса Форма 
проведения 

Количество часов в 
неделю 

Всего 
часов 

1 2 3 4 
 

Инвариантная часть 
Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической тематики 

«Разговоры о 
важном» 

Разговор или 
беседа с 
обучающимися 

1 1 1 1 4 

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности  

«Читаем, считаем, 
наблюдаем» 

кружок 1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей. 

«Шаг в 
профессию» 

кружок 1 1 1 1 
 

4 

Вариативная часть 
Общеинтеллектуальная 
направленность 

«Я-
путешественник» 
(Путешествуем по 
России, миру) 

игры-
путешествия 

  1  1 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
интересов и 
потребностей учащихся 
в творческом и 
физическом развитии. 
 

«Движение есть 
жизнь» 

спортивная 
студия 

1 1 1  3 

«Футбол в школе» секция    1 1 

«Я- рисую» кружок 1    1 

Рукотворный мир творческая 
мастерская 

 1   1 

«В мире 
музыкальных 
звуков» 

кружок   1 1 2 

Занятия, направленные 
на          удовлетворение 
социальных интересов и 
потребностей  
учащихся. 
 

«Учимся общаться 
и дружить»  
 

Кружок 
 
 
 

1    1 

«Азбука 
безопасности» 

кружок  1  1 2 

итого   6 6 6 6 24 


