
 

 



Пояснительная записка 

      Учебный план группы кратковременного пребывания детей дошкольного возраста (2-7 лет) 

МБОУ «Санномыская СОШ» на 2024 - 2025 учебный год разработан в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

 

 Федеральным Законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  от 29.12. 

2012г.; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. 

№1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

  СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 

г. 

 СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» ; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014г. 

№08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

 Письмом Министерства образования и науки РФ «О методических рекомендациях по 

отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду» от 

31.05.2007 № 03-1213; 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвешения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028; 

 Образовательной программой дошкольного образования МБОУ «Санномыская средняя 

общеобразовательная школа». 

 

      Учебный план является одним из основных документов, регламентирующих организацию 

образовательного процесса в группе кратковременного пребывания детей дошкольного возраста. 

Группа разновозрастная (2-7 лет) общеразвивающей направленности. 

Режим работы: 5 дней в неделю; 3,5 часа (с 8:30 до 12:00 часов).   

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Группа работает по образовательной программе дошкольного образования МБОУ «Санномыская 

средняя общеобразовательная школа», разработанной  в соответствии с Федеральной 



образовательной программой дошкольного образования (утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. №1028). 

Методическое обеспечение данной программы соответствует перечню методических изданий, 

рекомендованных Министерством образования Российской Федерации.   

Образовательная программа дошкольного образования группы обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей 

по основным линиям: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому. 

 Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, музыкальной, воспроизведении художественной литературы и фольклора, 

двигательной); в непосредственно организованной образовательной деятельности;  в совместной 

деятельности взрослого и детей, осуществляемой в ходе режимных моментов;  самостоятельной 

деятельности детей.  

В структуре учебного  плана выделены инвариантная (обязательная) и вариативная части: 

Базовая часть (инвариантная)  обеспечивает выполнение обязательной части  образовательной 

программы дошкольного образования  группы (составляет не менее 60%).  Инвариантная  часть  

плана  составлена в соответствии с  требованиями,  определенными  в приказе Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»  и СП 

2.4.3648 – 20, СанПиН 1.2.3685 - 21.   

Вариативная часть  обеспечивает реализацию части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений (составляет не более 40%). 

На основе парциальной программы «Национально-культурные ценности Бурятии в воспитании 

детей дошкольного и младшего школьного возраста» авт.-сост.: З.И. Пазникова, Р.И.Карпова, 

С.А. Ступина.- Улан-Удэ: Бурятский госуниверситет, 2013 разработана парциальная программа 

«Национально-культурные ценности Бурятии в воспитании детей дошкольного возраста» и на 

основе примерной парциальной образовательной программы дошкольного образования для 

детей 5-7 лет «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 

финансовой грамотности» Банк России и Министерство просвещения Российской Федерации, 

авт.-сост.: Шатова А.Д., Аксенова Ю.А., Кириллов И.Л., Давыдова В.Е., Мищенко И.С.; 2018 

разработана парциальная образовательная программа для детей 5-7 лет «Экономическое 

воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности». 

Предельно допустимая образовательная нагрузка по возрастным группам. 



Продолжительность дневной суммарной  образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста соответствует требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685 – 21 и СП 2.4.3648 -20. 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий, не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 2 до 3 лет                        

от 3 до 4 лет                  

от 4 до 5 лет                           

от 5 до 6 лет                               

от 6 до 7 лет 

10 минут                                  

15 минут                        

20 минут                            

25 минут                                     

30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

От 2 до 3 лет                             

от 3 до 4 лет                              

от 4 до 5 лет                               

от 5 до 6 лет                                     

от 6 до 7 лет 

20 минут                                 

30 минут                             

40 минут                                                        

50 минут                                                     

90 минут                                    

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2 -х  минут 

Показатели организации режима дня 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

 Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимают не менее 50% 

общего времени непосредственно образовательной деятельности.                                                          

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом 

максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

 

Планирование образовательно-воспитательной работы 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Первая 

младшая 

группа 

 

 

Вторая  

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная 

группа 

Физическое 

развитие 

1 3 3 3 3 

Физическая 

культура в 

помещении 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 



Физическая 

культура на 

прогулке 

 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Познавательное 

развитие 

0,5 2 2 2 3 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

0,5 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Речевое развитие 0,5 1 1 1 2 

Развитие речи 0,5 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

раз в неделю 1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

3 4 4 4 5 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация  1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Музыка 1 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

ежедневно в 

различных 

видах 

деятельности 

ежедневно в 

различных 

видах 

деятельности 

ежедневно в 

различных 

видах 

деятельности  

ежедневно в 

различных 

видах 

деятельности 

Ежедневно в 

различных 

видах 

деятельности 

ИТОГО 5 занятий в 

неделю 

10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Общение при 

проведении 

режимных 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



моментов 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Вариативная 

часть * 

      

 

* Программа «Национально-культурные ценности Бурятии в воспитании детей дошкольного 

возраста» планируется один раз в неделю с детьми 3-7 лет; программа «Экономическое 

воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности»  - один раз в 

неделю с детьми 5-7 лет, не увеличивая  количества организованной образовательной 

деятельности, объема образовательной нагрузки в неделю. Программы реализуются посредством 

интеграции в непосредственно организованную образовательную деятельность; совместную 

деятельность взрослого и детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; в 



самостоятельную деятельность детей. Это позволяет выдержать допустимый объем 

образовательной нагрузки.   

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реализуется ежедневно в 

различных видах деятельности. 

Режим двигательной активности 

Формы 

работы 

Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от 

возраста детей 

2-3 

года 
3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкульту

рные 

занятия 

а) в помеще-

нии 

1 раз в 

неделю 

10 

 

2 раза 

 в неделю  

15 

2 раза  

в неделю  

20 

2 раза  

в неделю 

 25 

2 раза 

 в неделю 

 30 

б) на улице  

 

 

1 раз 

 в неделю 

 15 

1 раз  

в неделю 

 20 

1 раз  

в неделю 25 

1 раз  

в неделю 

30 

Физкульту

рно-

оздоровите

льная 

работа в 

режиме 

дня 

а) утренняя 

гимнастика  

Ежедне

вно 

5-6 

Ежедневно 

5-6 

Ежедневно 

6-8 

Ежедневно 

8-10 

Ежедневно 

10 

б) 

подвижные 

и 

спортивные 

игры и 

упражнения 

на прогулке 

Ежедне

вно  

1 раз 

(утром)     

8- 10 

Ежедневно  

1 раз (утром)     

      10 

Ежедневно 1 

раз (утром)   

10 

Ежедневно 1 

раз (утром) 

15 

Ежедневно 

1 раз 

(утром)        

15 

в) физкуль-

тминутки (в 

середине 

статического 

занятия) 

Не 

менее 

2м 

ежедне

вно в 

зависи-

мости 

от вида 

и 

содерж

ания 

заняти

й 

Не менее 2м 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

Не менее 2м 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

Не менее 2м 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

Не менее 

2м 

ежедневно 

в зависи-

мости от 

вида и со-

держания 

занятий 

Активный 

отдых 

 
физкультурн
ый праздник 

— — 2 раза в год до 
45 мин. 

2 раза в год 
до 60 мин. 

2 раза в год 
до 60 мин. 

Самостоят

ельная 

а) самостоя-

тельное ис-

Ежедне
вно 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



двигательн

ая 

деятельнос

ть 

пользование 

физкультурн

ого и 

спортивно-

игрового 

оборудовани

я 

б) самостоя-

тельные 

подвижные 

и 

спортивные 

игры 

Ежедне
вно 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Сетка-расписание организованной образовательной деятельности соответствует  учебному 

плану. 

 

 

 

 

 

  

 


