
 



Пояснительная записка 

1. Учебный план среднего общего образования (10 класс) МБОУ «Санномыская средняя 

общеобразовательная школа» (далее – учебный план) составлен для обучающихся 10 класса (в 

связи с отсутствием обучающихся, 11 класс не сформирован) и является компонентом 

образовательной программы школы (пункт 9 статьи 2 Федерального  Закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»), разработанной в соответствии с ФГОС и с 

учетом соответствующих примерных основных образовательных программ, определяющих 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, а также 

формы промежуточной аттестации обучающихся (пункт 22 статьи 2 Федерального  Закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

2. Учебный план сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих 

документах:  

2.1. Федеральный закон Российской Федерации № 273 – ФЗ от 29.12.2012 г., «Об 

образовании в Российской Федерации» (изменения от 04.08.2023 г); 

2.2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 г. № 732;  

2.3. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 года № 371; 

2.4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

2.5. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2);  

2.6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

2.7. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утверждѐнный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 858 с изменениями и 

дополнениями. 

2.8. «Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 г. № 653). 

2.9. Закон Республики Бурятия «Об образовании в Республике Бурятия» от 13 декабря 2013 года 

№ 240 – V; 

2.10. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования», утвержденные министерством просвещения РФ № 171 

от 19.03.2024 г.; 

Учебный план МБОУ «Санномыская средняя общеобразовательная школа» включает две 



части: обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей) и формируемую участниками образовательных отношений определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителе) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные  интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Обучение на уровне среднего общего образования осуществляется через технологический 

(информационно-технологический) профиль (с углубленным изучением математики и 

информатики) (вариант 2) согласно заявления обучающихся.  

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Санномыская 

средняя общеобразовательная школа» для обучающихся 10 класса ориентирован на срок 

обучения не менее 34 учебных недели.   

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами, 

которые изучаются на базовом уровне: русский язык – 2 часа, литература – 3 часа. 

  Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Английский язык», который изучается на базовом уровне 3 часа. 

  В предметной области «Математика и информатика» изучаются 4 предмета: учебные 

предметы «Алгебра и начала математического анализа – 4 часа, геометрия – 3 часа» изучается на 

углубленном уровне, учебный предмет «Информатика» изучается на углубленном уровне 4 часа, 

учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается на углубленном уровне – 1 час.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика» в объеме 2 часа, «Химия» 1 час, «Биология» 1 час, которые изучаются на 

базовом уровне. 

В предметной области «Общественно-научные предметы» вводится изучение учебных 

предметов «История» 2 часа, «География» 1 час, «Обществознание» 2 часа на базовом уровне. 

В предметной области «Физическая культура» вводится изучение учебного предмета на 

базовом уровне «Физическая культура» 2 часа. 

ОВ предметной области «основы безопасности и защиты Родины» вводится изучение 

учебного предмета  «ОБЗР» 1 час на базовом уровне. 

       Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано 

на увеличение учебных часов, отводимое на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части согласно решения педагогического совета № 7 от 15 мая 2023 года, с 01 

сентября 2023 года образовательная организация реализует Всероссийский проект «Футбол в 

школу» (Приказ Минобрнауки Республики Бурятия от 12.04.2023 г.  № 523), реализуемый на 

территории Республики Бурятия, введен третий час физической культуры в 1-10 классах из 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Учебный план ФГОС СОО предусматривает выполнение обучающимися индивидуального 

проекта, который способствует реализации профориентации в школе и представлен проектом 

«Подъѐмная сила крыла самолѐта» в 10-11 классах по 1 часу.  

 

          Формирование Функциональной грамотности включено в программу образовательных 

предметов: обществознание, математика, информатика  и география, где будут освещены 

вопросы, такие как составление и расчет семейного бюджета, денежные операции в банках и 

других структурах, сделки, связанные с риском, денежные вознаграждения, наличие 



ответственных органов за финансовые услуги, личные сбережения — излишество или прок, 

тонкости кредитов и депозитов, права и обязанности участников финансово-экономических 

отношений, управление денежными потоками, агрессивная политика банков, активы и пассивы 

(доходы и расходы), страхование и пенсионные выплаты, наличие и безопасное использование 

пластиковых карт.      

       Учебный план ФГОС СОО ориентирован на 34 учебных недели, учебно-воспитательный 

процесс организован по 5-ти дневной неделе.  

 

Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) 

Технологический (информационно-технологический) профиль (с углубленным 

изучением математики и информатики) (вариант 2) 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов 

Уровень  

10 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 базовый 

Литература 3 базовый 

Иностранные  языки Иностранный язык 

(английский язык) 
3 базовый 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

4 углубленный 

Геометрия 3 углубленный 

Вероятность и 

статистика 
1 углубленный 

Информатика 4 углубленный 

Естественно - научные предметы Физика 2 базовый 

Химия 1 базовый 

Биология  1 базовый 

Общественно - научные предметы История  2 базовый 

Обществознание 2 базовый 

География  1 базовый 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 базовый 

Физическая культура,  Физическая 

культура 

2 базовый 

 
Индивидуальный 

проект  

1  

Итого  33  



Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1  

Учебные предметы Физическая 

культура 

1  

Учебные недели  34  

Всего часов   34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 34  

 

Календарный учебный график 

1. Перечень образовательных программ, реализуемых в школе: 

10 класс  – основная образовательная программа среднего общего образования. 

Срок освоения – 1 год. 

Учебный год делится на два полугодия: 

Учебная 

четверть 

 

Начало Окончание Продолжительность 

1 02.09.2024 27.12.2024 16 учебных недель 

2 13.01.2024 28.05.2025 18 учебных недель 

ИТОГО   34 недели 

 

Продолжительность каникул 

 

Каникулы Начало Окончание Продолжительность 
каникул 

Выход на 
занятия 

Осенние 28.10.2024 04.11.2024 8 календарных  дней 05.11.2024 

Зимние 30.12.2024 12.01.2025 14 календарных  дней 13.01.2025 

Весенние 24.03.2025 31.03.2025 8 календарных  дней 01.04.2025 

 

1. Продолжительность учебной недели в 10 классе - 5 дней,  в первую смену. Выходной день - 

суббота, воскресенье. Проектная деятельность, индивидуальные консультации, 

дополнительное образование, учебные экскурсии проводятся  через 45 минут отдыха. 

2. Продолжительность урока. 

         Продолжительность урока составляет 40 минут.    

         Начало учебных занятий – 9 часов 00 минут. 

3. Режим учебных занятий 

 

    Режимное мероприятие 10 класс 

1 урок 9:00-9:40 

перемена 10 минут 

2 урок 9:50-10:30 

перемена 10 минут 

3 урок 10:40 - 11:20 

перемена 30 минут 

(организация питания) 



4 урок 11:50-12:30 

перемена 10 минут 

5 урок 12:40-13:20 

перемена 10 минут 

 (организация питания) 

6 урок 13:30-14:10 

перемена 5 минут 

7 урок 14:15-14:55 

Активный отдых 45 минут 

 

4.Организация промежуточной и итоговой аттестации 

Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений 

обучающихся определяется положением о промежуточной аттестации, в сроки определяемые 

приказами ОО. 

Формы промежуточной аттестации учебного плана 

Промежуточная аттестация в 10 классе осуществляется в период с 21 апреля 2025 г. по 16 мая 

2025 г. без прекращения образовательной деятельности в форме диагностических работ, 

тестирования по учебным предметам учебного плана. 

 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

10 классы Русский язык Диагностическая работа 

10 классы Английский язык Диагностическая работа 

10 классы География Диагностическая работа 

10 классы Обществознание Диагностическая работа 

 

План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Санномыская средняя общеобразовательная школа»  для 10 - класса на 2024-2025 

учебный год составлен в соответствии с  Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования, основной образовательной программой среднего 

общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Санномыская средняя общеобразовательная школа». 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность организована по следующим направлениям: 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном»; 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей учащихся. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 



потребностей учащихся; 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов; 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся. 

Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет не менее 45 минут, перемена - 10 минут. Максимальный 

объѐм нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству часов 

внеурочной деятельности для класса не более 10 часов. 

Результаты проведения внеурочной деятельности могут быть учтены в форме защиты 

проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной 

работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с 

учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в 

школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс.  
 

Направления: 

 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Наименование курса Форма 
проведения 

Количество 
часов в неделю 

 

Всего 
часов 

10 

 
Инвариантная часть 

Информационно-
просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 
важном» 

беседа с 
обучающимися 

1 1 

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности учащихся 

«Функциональная 
грамотность» 

кружок 1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей  

Профориентация 
Курс «Россия-мои 
горизонты» 

Разговор или 
беседа с 
обучающимися 

1 1 
 

 
 

Занятия на ознакомление 
социального института 
семьи 

«Семьеведение» Беседа, 
теоретический 
урок 

1 1 

               



Вариативная часть 
Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей  

Математика в 
задачах 

кружок 1 1 

Волонтерское 
движение «Доброе 
сердце» 

кружок 1 1 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
интересов и 
потребностей учащихся  
 

Школьный 
спортивный клуб 
«Факел» 
«Быстрее. Выше. 
Сильнее» 

секция 1 1 

«Школьный 
театр» 

кружок 1 1 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
социальных интересов и 
потребностей  учащихся. 
 

Школьный 
медиацентр 

кружок 1 1 

итого   9 9 

                 

 

 


